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に
次
の
二
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

第
一
に
「
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
地
域
貢
献
」

で
す
。
平
成
28
年
度
よ
り
社
会
福
祉
法
人
を
取
り
巻

く
法
制
度
が
大
き
く
改
正
さ
れ
、
地
域
へ
の
貢
献
が

社
会
福
祉
法
人
の
責
務
で
あ
る
こ
と
が
明
示
さ
れ
ま

し
た
。
当
法
人
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
『
認
知
症
カ

フ
ェ
』
の
運
営
、
地
域
で
の
防
災
や
環
境
整
備
活
動

な
ど
、
様
々
な
面
で
地
域
貢
献
に
努
め
て
参
り
ま
し

た
が
、
新
た
に
『
お
山
参
詣
』
へ
集
団
登
拝
と
し
て

参
加
す
る
こ
と
を
加
え
る
こ
と
と
し
た
も
の
で
す
。

　

何
故
な
ら
ば
、『
拓
光
園
』『
拓
心
館
』『
山
郷
館
』

『
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
』
な
ど
、
法
人
設
立
当
初

よ
り
『
岩
木
山
』
の
麓
や
旧
『
岩
木
町
』
に
て
施
設

を
運
営
し
、
物
心
両
面
に
て
『
岩
木
山
・
旧
岩
木

町
』
の
恩
恵
を
受
け
て
き
た
こ
と
へ
の
恩
返
し
と
し

て
地
元
最
大
の
秋
祭
り
を
継
承
し
て
い
く
べ
き
と
判

断
し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、『
お
山

参
詣
』
も
最
盛
期
と
比
べ
る
と
参
加
者
数
は
減
少
傾

向
に
あ
り
、
地
域
に
よ
っ
て
は
集
団
登
拝
を
取
り
止

め
る
場
合
も
あ
る
模
様
で
す
。
こ
の
状
況
に
歯
止
め

を
か
け
る
べ
く
、
微
力
な
が
ら
地
域
に
貢
献
し
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

第
二
に
は
「
法
人
職
員
と
し
て
の
一
体
感
醸
成
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
法
人
設
立
後
45
年
が
経
過
し
、

事
業
数
や
職
員
数
も
増
加
し
て
き
た
一
方
で
、
各
施

設
で
の
催
し
事
は
あ
り
ま
す
が
、
法
人
全
職
員
で
一

つ
の
事
柄
に
取
り
組
む
機
会
は
さ
ほ
ど
、
多
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
ど
の
施
設
か
ら
も
必

ず
拝
む
こ
と
の
で
き
る
岩
木
山
へ
の
『
お
山
参

詣
』
が
一
体
感
醸
成
に
最
適
で
あ
る
と
考
え
た
の

で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
思
い
の
も
と
、
実
際
に
準
備
作
業

を
始
め
た
の
は
、
昨
年
秋
で
あ
り
、『
相
馬
有
志

会
』
の
皆
様
の
ご
協
力
を
得
て
、
一
部
の
職
員
が

準
備
作
業
か
ら
集
団
登
拝
ま
で
の
全
て
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
法
人
と
し
て
太

鼓
や
竹
な
ど
の
必
要
品
を
揃
え
つ
つ
、
年
が
明
け

て
ま
だ
雪
の
残
る
頃
か
ら
毎
週
、
囃
子
方
の
練
習

を
は
じ
め
、
６
月
以
降
は
、
幟
や
御
幣
な
ど
の
制

作
に
も
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
当
初
は
、
僅
か
で

あ
っ
た
参
加
者
も
次
第
に
増
え
、『
相
馬
有
志
会
』

の
皆
様
方
や
物
心
両
面
に
て
お
心
を
寄
せ
て
い
た

だ
い
た
方
々
の
お
力
添
え
に
よ
り
、
参
拝
当
日
に

向
け
て
円
滑
に
準
備
を
す
す
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

集
団
登
拝
を
終
え
、
単
に
隊
列
へ
参
加
し
た
方

の
み
な
ら
ず
、
法
人
職
員
や
利
用
者
の
皆
さ
ん
、

ご
家
族
や
地
域
の
方
々
な
ど
七
峰
会
に
関
わ
る
全

て
の
方
が
強
い
一
体
感
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
ま
た
日
々
、
風
が
冷
た

さ
を
帯
び
る
に
つ
れ
、
準
備
段
階
を
含
め
た
熱
量

や
気
持
ち
の
高
ま
り
を
懐
か
し
く
も
感
じ
る
毎
日

で
す
。

　

当
法
人
で
は
、
以
後

も
継
続
し
て
『
お
山
参

詣
』
集
団
登
拝
に
参
加

し
て
参
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
、
皆
様
の
お

力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

令
和
元
年
８
月
29

日
（
木
）
秀
峰
岩
木

山
の
例
大
祭
に
関
す

る
『
お
山
参
詣
』
に

お
い
て
、
社
会
福
祉

法
人
七
峰
会
と
し
て

初
め
て
の
集
団
登
拝

を
行
い
ま
し
た
。

　

参
詣
当
日
は
、
法

人
職
員
と
利
用
者
の

皆
さ
ん
、
ご
家
族
や

地
域
住
民
の
方
々
を

含
め
総
勢
250
名
に
迫
る
参
加
者
の
ほ
か
、
高
さ
７

メ
ー
ト
ル
超
の
五
色
幟
２
本
と
神
号
幟
２
本
、
御
幣

100
本
、
餅
や
酒
な
ど
の
供
物
を
連
ね
て
岩
木
山
神
社

を
目
指
し
て
練
り
歩
き
ま
し
た
。『
障
が
い
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館
（
弘
前
市
熊
嶋
）』
を
出
発

し
た
後
、
車
輛
移
動
も
挟
み
つ
つ
も
万
事
滞
り
な
く

参
詣
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

岩
木
山
の
『
お
山
参
詣
』
は
、
昭
和
59
年
に
国
の

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
と
し
て
指
定
を
受
け
た
由
緒

あ
る
神
事
で
あ
り
、
津
軽
一
円
か
ら
多
数
の
参
詣
者

が
岩
木
山
を
目
指
し
て
集
う
こ
と
か
ら
、
津
軽
地
方

最
大
の
秋
祭
り
と
も
評
さ
れ
る
祭
事
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
『
お
山
参
詣
』
に
当
法
人
が
参
加
す
る
こ
と

決
め
た
時
期
は
、
今
か
ら
１
年
以
上
前
の
平
成
30
年

夏
で
あ
り
、
そ
の
決
定
に
至
っ
た
背
景
と
し
て
、
主

お
山
参
詣
集
団
登
拝
へ
の
参
加

お
山
参
詣
実
行
委
員
一
同
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格
に
準
じ
た
内
容
の
講
座
で
あ
り
、
弘
前

市
に
お
い
て
地
域
全
体
の
防
災
意
識
を
高

め
よ
う
と
始
ま
っ
た
講
座
に
な
り
ま
す
。

　

災
害
に
対
し
て
ど
う
向
き
合
う
か
を
考

え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
で
あ
り
、
日
頃
の
防

災
に
つ
い
て
の
知
識
に
加
え
、
有
事
の
際

の
素
早
い
判
断
力
・
行
動
力
に
つ
な
が
る

と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
講
座
を
機
に
、
よ

り
一
層
地
域
の
防
災
の
拠
点
と
し
て
、
災

害
時
の
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
と
考
え
ま
す
。

　

６
月
12
日
（
水
）
か
ら
14
日
（
金
）
ま

で
、
黒
石
高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
３
名
が

イ
ン
タ
ー
ン
体
験
学
習
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

主
に
、利
用
者
さ
ん
の
活
動
（
花
植
え
・

機
織
り
・
屋
外
レ
ク
）
を
体
験
し
た
ほ
か
、

生
徒
さ
ん
の
希
望
に
沿
っ
た
施
設
で
の
医

務
業
務
の
見
学
や
イ
ラ
ス
ト
描
き
な
ど
を

し
、「
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
」
と
の

言
葉
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
け
入
れ
を
通
し
て
、
利
用
者

さ
ん
、
生
徒
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
も
個
別

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感

じ
た
実
習
指
導
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
19
日
（
水
）
総
合
避
難
訓
練
を
実

施
後
、
岩
木
赤
十
字
分
団
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
を
招
い
て
、
被
災
時
を
想
定
し

た
カ
レ
ー
の
炊
き
出
し
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
訓
練
は
初
め
て
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
し
た
職
員
・
利
用

者
さ
ん
で
一
緒
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
は
、

共
助
の
心
を
育
む
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
防
災
拠
点
と
し
て
の
役

割
を
よ
り
一
層
高
め
ら
れ
る
よ
う
、
職
員

代
表
者
が
、
弘
前
市
防
災
マ
イ
ス
タ
ー
育

成
講
座
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
防
災
マ
イ
ス
タ
ー
は
、
防
災
士
の
資

　

７
月
27
日
（
土
）
令
和
に
入
っ
て
最
初

　
　
障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

�

生
活
支
援
員　

千
葉
こ
ず
恵

　
　
津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

�

主
任
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
小
山
内
　
猛

黒
石
高
等
学
校
イ
ン
タ
ー
ン
体
験
実
習

地
域
の
防
災
拠
点
と
し
て

　

第
２
回
を
迎
え
た
拓
心
館
夏
祭
り
を

７
月
６
日
（
土
）
に
開
催
致
し
ま
し
た
。

今
年
は
、昼
の
時
間
帯
で
の
開
催
と
な
り
、

利
用
者
さ
ん
、
ご
家
族
、
熊
嶋
町
会
の
皆

様
な
ど
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま

で
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
に
よ
る
キ
ッ
ズ
チ

ア
ダ
ン
ス
や
津
軽
手
踊
り
、ピ
ア
ノ
・
ジ
ャ

ズ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
多
彩
な
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
盛
り
上
が
り
、
ご
参
加
く
だ
さ
っ

た
皆
様
と
共
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た

こ
と
を
心
か
ら
感
謝
致
し
ま
す
。

拓
心
館
夏
祭
り

山
郷
館
弘
前
夏
祭
り

　
　
障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

�

生
活
支
援
員　

西
　
　
聖
香

　

７
月
26
日
（
金
）、
好
天
の
も
と
旭
光

園
夏
祭
り
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
行
わ

れ
、
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
な
っ
た
利
用
者
の

皆
さ
ん
、
ご
家
族
と
会
話
を
弾
ま
せ
な
が

ら
楽
し
い
時
間
を
す
ご
し
ま
し
た
。

　

余
興
で
は
、
柳
田
光
祥
様
の
『
お
れ
は

田
舎
の
ビ
ー
ト
ル
ズ
』
の
弾
き
語
り
、
利

用
者
さ
ん
の
カ
ラ
オ
ケ
で
お
お
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

盛
況
の
ま
ま
夏
祭
り

を
終
え
る
こ
と
が
で

き
、
お
手
伝
い
い
た
だ

い
た
ご
家
族
の
方
々
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
　
障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

�

　
主
任
職
業
指
導
員
　
髙
木
　
航
太

　
　
七
峰
会
総
合
福
祉
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

�

　
相
談
支
援
専
門
員
　
蝦
名
　
美
穂

旭
光
園
夏
祭
り

　

７
月
２８
日
（
日
）、特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
で
「
第
３２
回
大

納
涼
祭
」
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
準
備
段

階
か
ら
弥
生
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
を
得

て
毎
年
開
催
し
て
お
り
、
当
日
は
利
用
者

さ
ん
や
ご
家
族
、
地
域
の
方
々
に
多
数
ご

参
加
を
頂
き
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
毎
年
恒
例
の
高

杉
保
育
園
の
園
児
に
よ
る
力
強
い
和
太
鼓

の
演
奏
で
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
頂
き
ま

　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

�

主
任
生
活
相
談
員　

村
田
真
希
子

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

　
　
　
大
納
涼
祭

し
た
。
ま
た
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
山
中

洋
歌
謡
シ
ョ
ー
」
で
は
、
素
敵
な
歌
声
と

踊
り
に
来
場
者
か
ら
拍
手
が
溢
れ
て
い
ま

し
た
。

　

新
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
し
た
出
店
も
大
盛

況
で
、
楽
し
い
夜

は
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
ま
し
た
。

　

来
年
も
多
く
の

方
々
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
納
涼
祭

を
開
催
致
し
ま

す
。

の
夏
祭
り
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

山
郷
館
も
開
設
40
年
で
あ
り
、『
手
作

り
感
あ
ふ
れ
る
夏
祭
り
』
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
ご
家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
夏
祭
り

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
採
用
の
新
任
職

員
が
特
技
を
生
か
し
サ
ッ
ク
ス
演
奏
と
ダ

ン
ス
を
披
露
、
ま

た
ベ
テ
ラ
ン
職
員

は
バ
ン
ド
と
歌
で

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
盛
り
上
げ
、
利

用
者
さ
ん
は
笑
い

な
が
ら
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。
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就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
で
は
、
令
和
元
年

５
月
21
日（
火
）に
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ（
Ａ
ハ
サ
ッ
プ
）

を
認
証
取
得
い
た
し
ま
し
た
。
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ

と
は
「
青
森
県
食
品
衛
生
自
主
衛
生
管
理
認
証

制
度
」
と
い
い
、
食
品
安
全
確
保
の
た
め
の
国

際
的
基
準
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
考
え
方
に
基
づ
き
自

主
衛
生
管
理
を
進
め
て
い
る
県
産
食
品
の
製

造
・
加
工
施
設
を
認
証
す
る
制
度
で
す
。
現
在

　
　
就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
　

�

生
活
支
援
員
　
坂
本
み
ど
り

事業所紹介

県
内
153
事
業
者
が
認
証
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
効
果
と
し
て
は
食
品
の
製

造
・
加
工
の
工
程
を
見
直
す
こ
と
で
製
品
の
安

全
性
が
高
ま
り
食
品
事
故
の
発
生
リ
ス
ク
が
下

が
っ
た
り
、
一
般
的
な
衛
生
管
理
を
効
果
的
に
行

え
る
こ
と
に
加
え
、
食
品
を
取
り
扱
う
者
と
し

て
衛
生
意
識
が
向
上
す
る
事
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

当
事
業
所
で
も
認
証
に
向
け
て
取
り
組
ん
だ

こ
と
で
、衛
生
管
理
の
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
皆
さ
ま
に
安
心
・
安
全
な
製
品
を

提
供
で
き
る
よ
う
、
利
用
者
さ
ん
と
共
に
製
品

製
造
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

　
　
障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

�
児
童
指
導
員
　
鈴
木
　
紅
葉

　

夏
は
嫌
い
。
朝
か
ら
晩
ま
で
暑
い
し
、
体
は

汗
で
ベ
タ
ベ
タ
す
る
し
、
少
し
日
に
当
た
る
と

日
光
湿
疹
で
腕
も
顔
も
か
ゆ
く
て
た
ま
ら
な

い
。
だ
か
ら
夏
は
嫌
い
。
で
も
夏
祭
り
は
大
好

き
。
地
元
黒
石
ね
ぷ
た
に
は
、
囃
子
の
笛
と
し

て
毎
年
参
加
し
て
い
る
。
そ
れ
も
あ
り
「
お
山

参
詣
に
笛
で
出
て
み
な
い
か
」
と
声
を
か
け
て

も
ら
っ
た
。
笛
は
吹
け
る
。
楽
譜
も
読
め
る
し

ピ
ア
ノ
も
弾
け
る
。
学
生
時
代
に
吹
奏
楽
部
に

所
属
し
て
い
た
し
肺
活
量
だ
っ
て
ま
あ
ま
あ
あ

る
。
き
っ
と
で
き
る
だ
ろ
う
と
軽
い
気
持
ち
で

参
加
を
決
め
た
。

　

い
ざ
練
習
に
行
っ
て
み
る
と
、
ま
あ
大
変
。

聞
い
た
こ
と
の
な
い
囃
子
は
固
く
な
っ
た
私
の

頭
に
全
く
入
ら
ず
、
笛
は
吹
け
る
と
軽
い
気
持

ち
で
参
加
し
た
も
の
の
、
足
を
引
っ
張
る
ば
か

り
。
経
験
の
あ
る
や
さ
し
い
方
々
が
ゆ
っ
く

り
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
、
練
習
し
た
そ
の
日

は
完
璧
に
覚
え
て
い
る
の
に
１
日
た
つ
と
忘

れ
る
。

　

恥
ず
か
し
な
が
ら
お
山
参
詣
の
こ
と
は
社

会
人
に
な
っ
て
か
ら
知
っ
た
。
当
時
勤
め
て

い
た
施
設
の
利
用
者
さ
ん
か
ら
「
８
月
は
お

山
参
詣
あ
る
ん
だ
よ
」
と
教
え
て
も
ら
う
ま

で
、
聞
い
た
こ
と
も
な
け
れ
ば
興
味
も
湧
か

な
か
っ
た
。
そ
れ
だ
け
私
に
と
っ
て
馴
染
み

の
な
い
お
山
参
詣
に
参
加
し
て
大
丈
夫
な
の

だ
ろ
う
か
。

　

こ
の
記
事
を
皆
さ
ん
が
読
ま
れ
る
頃
に

は
、
お
山
参
詣
も
終
わ
り
少
し
涼
し
く
な
っ

て
い
る
時
期
だ
ろ
う
。
果
た
し
て
私
は
無
事

に
吹
き
切
っ
た
の
だ

ろ
う
か
、
来
年
も
声

を
か
け
て
も
ら
え
る

の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ

は
ま
た
の
機
会
に
、

か
だ
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

豆
腐
と
彩
り
野
菜
の

 

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
炒
め

豆腐 1/2丁
茄子 20g
パプリカ赤・黄・橙 各15g
ブロッコリー 30g
アスパラ 15g
玉ねぎ 30g
きぬさや ２本
　: 他に冷蔵庫の中の野菜何でもOK
ごま油 大さじ1
コチュジャン　 小さじ１と１/２
醤油 大さじ1
みりん 大さじ1

１人あたり 186kcal　塩分 1.3g
夏の疲れは大丈夫？
良質のたんぱく質のお豆腐と野菜を
炒めることで疲労回復効果が！
ちょっぴりピリ辛で食欲も増します。

〈材料〉２人分

　

令
和
元
年
６
月
21
日
（
金
）
令
和
元
年

度
定
時
評
議
員
会
（
第
83
回
評
議
員
会
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
定
時
評
議
員
会
は
、
決
算
並
び
に

事
業
報
告
の
承
認
を
主
な
議
題
と
し
て
毎

年
６
月
に
開
催
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
定
時
評
議
員
会
で
は
、
従
来
の

監
事
に
よ
る
監
査
に
加
え
て
、
会
計
監
査

人
に
よ
る
会
計
監
査
を
経
た
決
算
書
を
お

示
し
し
て
ご
審
議
い
た
だ
い
た
結
果
、
定

款
の
変
更
、
役
員
の
選
任
等
全
て
の
議
案

に
つ
い
て
滞
り
な
く
ご
承
認
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

�

（
決
算
書
は
、
４
面
に
掲
載
）

　
　�

法
人
本
部
事
務
局
　
次
長
　
東
谷
　
康
生

　

令
和
元
年
６
月
21
日
（
金
）
令
和
元
年

度
定
時
評
議
員
会
に
引
き
続
き
、
第
133
回

理
事
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
任
期
満
了
に
伴
い
、
前
年

度
に
引
き
続
き
選
任
さ
れ
た
理
事
７
名
、

監
事
２
名
出
席
の
も
と
理
事
長
及
び
常
務

理
事
の
選
定
に
関
す
る
討
議
が
為
さ
れ
、

満
場
一
致
で
理
事
長
に
大
平
和
夫
理
事
、

常
務
理
事
に
高
橋
正
安
理
事
が
選
定
さ
れ

ま
し
た
。

令
和
元
年
度

　
　
　
定
時
評
議
員
会

第
133
回
理
事
会

安
心
・
安
全
な
製
品
作
り
を
目
指
し
て

～
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
認
証
取
得
～

❶
豆
腐
は
水
切
り
し
さ
い
の
目
に
切
り
ま
す

❷
野
菜
は
そ
れ
ぞ
れ
一
口
大
に
切
り
ま
す

❸
調
味
料
を
合
わ
せ
て
お
き
ま
す

❹
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、
ご
ま
油
を
入
れ
野
菜

を
入
れ
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
①
を
加
え
③

を
絡
め
な
が
ら
中
火
で
炒
め
ま
す

❺
器
に
盛
り
付
け
出
来
上
が
り
で
す

作
り
方

　
　
障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

�

　
管
理
栄
養
士
　
櫛
田
　
壽
子
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委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
ラ
イ
フ
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

※棚卸資産（5,199千円）/
　短期前払費用（1,437千円）
　賞与引当金（71,030千円）
　を支払資金より除く。

注1．減価償却額の累計� 3,568,186千円
注2．徴収不能引当金の額� 0千円

資金収支計算書
自　平成30年４月１日
至　平成31年３月31日

（単位：千円）

勘 定 科 目 金　額
事業活動収入 3,095,070
事業活動支出 2,392,236
事業活動資金
収 支 差 額 702,834

施設整備等収入 65
施設整備等支出 76,203
施設整備等資金
収 支 差 額 △76,138

その他の活動収入 6,452
その他の活動支出 427,534
その他の活動資金
収 支 差 額 △421,082

当期資金収支差額 205,614
前期末支払資金
残 高 3,096,229

当期末支払資金
残 高 3,301,843

事業活動計算書
自　平成30年４月１日
至　平成31年３月31日

（単位：千円）

勘 定 科 目 金　額
サービス活動収益 3,094,797
サービス活動費用 2,613,320
サ ー ビス活動
増 減 差 額 481,477

サービス活動外収益 273
サービス活動外費用 0
サービス活動外
増 減 差 額 273

経 常 増減差額 481,750
特 別 収 益 2,817
特 別 費 用 34,515
特 別 増減差額 △31,698
当期活動増減差額 450,052
前 期 繰越活動
増 減 差 額 5,011,683

当期末繰越活動
増 減 差 額 5,461,735

基 本 金取崩額 0
その他の積立金
取 崩 額 3,700

その他の積立金
積 立 額 400,931

次 期 繰越活動
増 減 差 額 5,064,504

貸借対照表
平成31年３月31日現在

（単位：千円）

資 産 の 部 負 債 の 部
勘定科目 金　額 勘定科目 金　額
流動資産 3,481,195 流 動 負 債 243,746
固 定 資産 5,502,901 固 定 負 債 1,100
（基本財産） 2,140,901 負債の部合計 244,846
その他の
固定資産 3,362,000 純 資 産 の 部

基 本 金 564,540
国庫補助金等
特 別 積 立 金 400,825

その他の積立金 2,709,381
次期繰越活動
増 減 差 額 5,064,504

（うち当期活動増減差額） 450,052
純資産の部合計 8,739,250

資産の部合計 8,984,096 負 債 の 部 及 び
純資産の部合計 8,984,096

社会福祉法人　七峰会　平成30年度　決算報告書
　こちらは、監事監査並びに会計監査人による会計監査を受けたのち、理事会および評議員会において承
認された決算報告書です。七峰会法人本部事務所にて閲覧することができます。

　祭りの時期となり、賑わいを見せ
る様子が各所で感じられました。残
暑が気になる日頃となりますが、
「峰のひかり」を通して、暑さを吹
き飛ばすような楽しい話題を提供し
ていきます。� 編集委員　小山内　猛

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！


