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津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
　
主
任
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
小
山
内
　
猛

「
働
き
た
い
け
れ
ど
、
働
き
に
く
い
」を

支
援
す
る
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト

る
応
援
金
付
き
就
労
体
験
活
動
（
プ
チ

バ
イ
ト
）
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

実
践
事
業
所
で
あ
る
拓
心
館
グ
ル
ー

プ
『
就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
』
に
お

い
て
、
今
年
10
月
に
応
援
金
付
き
就
労

体
験
活
動
の
形
で
、
初
め
て
の
受
け
入

れ
を
行
い
ま
し
た
。

　

長
年
自
宅
へ
引
き
こ
も
り
、
社
会
と

の
関
わ
り
が
少
な
か
っ
た
方
で
し
た

が
、
2
ヶ
月
の
間
休
ま
ず
通
い
続
け
る

こ
と
が
で
き
、
今
後
も
継
続
的
に
何
か

に
取
り
組
み
続
け
て
い
く
こ

と
で
、
将
来
的
に
短
期
間
・

短
時
間
の
就
労
か
ら
働
く
こ

と
を
目
指
す
方
向
性
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
を
実
施
す
る
に

あ
た
っ
て
は
、
就
労
支
援
担

当
者
（
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
）

が
中
心
と
な
り
、
受
け
入
れ

調
整
を
行
う
の
で
す
が
、
令
和
元
年
12

月
に
県
内
３
か
所
に
て
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
研
修
が
開
催
さ
れ
、
約
50
名

の
方
が
参
加
し
て
お
り
、
活
動
の
裾
野

が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
社
会
福
祉
法
人
の
各
事

業
所
が
受
け
皿
と
な
り
、
様
々
な
問
題

で
『
働
き
た
い
け
れ
ど
、
働
き
に
く

い
』
人
た
ち
の
理
解
と
受
け
入
れ
が
進

む
こ
と
を
期
待
し
、
今
後
も
積
極
的
な

受
け
入
れ
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

七
峰
会
で
は
、
社
会
福
祉
法
人
の
社

会
貢
献
活
動
『
青
森
し
あ
わ
せ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
』
を
通
し
て
、
令
和
元
年
９
月

よ
り
『
就
労
・
社
会
参
加
活
動
の
提
供

（
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
）』
を
本
格
的
に
開

始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
で
は
、
様
々
な
家
庭
事
情

や
本
人
の
内
面
的
な
問
題
等
で
、
就
労

に
対
す
る
不
安
や
社
会
と
の
関
わ
り
に

苦
手
さ
を
抱
え
た
『
働
き
た
い
け
れ

ど
、
働
き
に
く
い
人
』
に
対
し
て
、
就

労
に
向
け
て
一
歩
踏
み
出
す
支
援
を
行

い
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
に
は
社
会
参
加
活

動
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
と
い
う
方
法

と
、「
就
労
に
向
け
た
体
験
を
し
た
い

が
、
交
通
費
や
昼
食
費
の
負
担
が
あ
り

踏
み
出
せ
な
い
」
と
い
う
方
に
対
し
て

の
補
助
（
１
日
に
つ
き
１
０
０
０
円
を

上
限
30
日
分
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

 

え
っ 

福
祉
施
設
の
活
動
で 

一
日 

千
円 

も
ら
え
る
の 

※
応
援
金
付
き
就
労
体
験
活
動
の
こ
と
で
す
。 

え福一※
応

働きたいけれど、働きにくいと感じている方 

■就労を希望するものの仕事に就くことや就労を継続することが困難な方 

■就労する能力があるが一定の体験活動が必要と考えられる方 

■ひきこもり等で、長期にわたり社会参加活動を行っていない方 

活動の内容 

【社会参加活動（ボランティア）】 
短時間の就労体験や社会参加する機会をボランティアとして行う活動 

【応援金付き就労体験活動（プチバイト）】 
応援金の給付を受けながら就労体験を行う活動 

※応援金として 1 日の活動につき１，０００円を支給 

※応援金の支給は 1人あたり３０日以内 

社会福祉法人の社会貢献活動「青森しあわせネットワーク」に 

参画する社会福祉法人が運営する社会福祉施設等の事業所 

対象者 

活動先 

例えば… 

動動

申 込 
問合せ 

社会福祉法人青森県社会福祉協議会 

社会貢献活動推進室 
〒030-0822 青森市中央３丁目２０－３０県民福祉プラザ２階 

℡０１７－７２３－１３９１  fax０１７－７２３－１３９４ 

詳しい内容は… 

「福祉ネットあおもり」 

http://aosyakyo.or.jp/ 

のトップページから… 

（青森県社会福祉協議会HPより引用）
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令
和
元
年
11
月
12
日

（
火
）、
弘
前
文
化
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
た
介
護

技
術
競
技
会
に
サ
ン

ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
の
職

員
４
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

津
軽
地
区
老
人
福
祉
協
会
主
催
の
本
競

技
会
は
今
年
で
４
年
目
の
開
催
と
な
り
、

２
人
１
組
で
リ
ネ
ン
交
換
及
び
救
急
対
応

の
介
護
技
術
を
競
い
合
い
、
技
術
向
上
は

も
ち
ろ
ん
、
介
護
現
場
の
魅
力
を
発
信
し
、

理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
は
初
回
か
ら
参

加
し
て
お
り
、
地
域
の
他
の
施
設
の
方
々

と
交
流
す
る
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま

す
。
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
職

員
も
応
援
に
駆
け
付
け
、
熱
い
声
援
を
送

り
ま
し
た
。

　

惜
し
く
も
入
賞
は
逃
し
ま
し
た
が
、
審

査
員
の
方
々
か
ら
、
爽
や
か
な
笑
顔
と
丁

寧
な
声
掛
け
が
印
象
的
で
あ
っ
た
と
評
価

を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
経
験
を
日
々
の
ケ
ア
に
活
か

し
、
更
な
る
成
長
に
努
め
、
来
年
も
ま
た

是
非
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
『
障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園
』
で
の

生
産
的
活
動
『
花
炭
作
り
』
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。
花
炭
と
は
花
や
果
実
な
ど
を
燻

し
て
炭
に
し
た
物
で
す
。
春
先
か
ら
材
料
と

な
る
物
を
利
用
者
さ
ん
と
散
歩
し
な
が
ら
収

集
し
、
夏
頃
か
ら
本
格
的
な
作
品
作
り
を
行

い
ま
す
。
毎
年
新
し
い
作
品
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
が
中
々
上
手
く
い
か
ず
、
試
行

錯
誤
を
重
ね
て
い
ま
す
。
重
要
な
の
は
火
加

減
と
か
ま
ど
か
ら
上
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
。
こ

れ
を
習
得
す
る
に
は
修
業
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

花
炭
に
は
消
臭
効
果
も
あ
り
イ
ン
テ
リ
ア

に
最
適
で
す
。
黒
石
り
ん
ご
ま
つ
り
や
弘
前

カ
ル
チ
ュ
ア
ロ
ー
ド
、
青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー

プ
の
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
で
販
売
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
次
回
の
販
売
時
に
ご
覧
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

令
和
元
年
11
月
22
日
（
金
）、
翌
日
に
控

え
て
い
た
『
勤
労
感
謝
の
日
』
を
前
に
、
い

つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
品
川
友
江
先
生

に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
に
、
国
立

病
院
機
構
青
森
病
院
を
訪
問
し
て
き
ま
し

た
。
先
生
は
当
事
業
所
の
健
康
診
断
で
利
用

者
さ
ん
や
ご
家
族
と
も
接
点
が
あ
る
方
な
の

で
、
今
回
の
訪
問
を
大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
が
近
い
こ
と
も
あ

り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
マ
カ
ロ
ニ
を
使
っ
た
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
制
作
し
ま
し
た
。
ド
ー

ナ
ツ
型
の
段
ボ
ー
ル
に
、
リ
ボ
ン
や
ハ
ー
ト

の
マ
カ
ロ
ニ
を
ボ
ン
ド
で
貼
り
付
け
る
作
業

は
初
め
て
と
い
う
お
子
さ
ん
も
多
く
、
ど
の

よ
う
に
貼
り
付
け
た
ら
リ
ー
ス
が
き
れ
い
に

仕
上
が
る
の
か
思
案
し
な
が
ら
一
生
懸
命
制

作
し
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
る
人
の
こ

と
を
考
え
た
り
、
想
っ
た
り
す
る
貴
重
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。
26
名
が
力
を
合
わ
せ
て

制
作
し
た
リ
ー
ス
は
、
思
っ
て
い
た
以
上
豪

華
に
完
成
し
、
当
日
代
表
で
出
か
け
た
5
歳

児
5
名
が
、
先
生
を
前
に
少
し
照
れ
な
が
ら

も
、「
お
し
ご
と
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
す
！
」

「
い
つ
も
や
さ

し
く
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
」

と
、
元
気
よ
く

プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
『
山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・

み
』
で
は
子
ど
も
達
が
ス

タ
ッ
フ
の
手
を
借
り
な
が

ら
作
っ
た
作
品
を
『
い
と

く
浜
の
町
店
』
に
展
示
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
子
ど
も
達
は
日
頃
か
ら
「
何
か
可
愛
い

も
の
を
作
り
た
い
！
」
と
話
さ
れ
て
お
り
、

ス
タ
ッ
フ
と
子
ど
も
達
と
何
を
作
る
か
、
可

愛
い
も
の
は
何
か
を
話
し
合
っ
て
、
お
花
の

創
作
品
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
カ
ッ
プ

に
自
分
の
好
き
な
花
や
飾
り
を
付
け
、「
ど

う
や
っ
た
ら
可
愛
く
な
る
か
な
ぁ
？
」「
こ

の
お
花
は
何
て
名
前
？
」
等
、
色
々
考
え
な

が
ら
自
分
な
り
の
デ
ザ
イ
ン
を
決
め
て
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
す
る
と
、「
み
ん
な
に
見

て
欲
し
い
！
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
た
た
め
、

『
い
と
く
浜
の
町
店
』
へ
展
示
を
お
願
い
し

た
と
こ
ろ
快
く
了
承
し
て
頂
け
ま
し
た
。
一

人
ず
つ
「
ど
う
ぞ
！
」
と
言
い
な
が
ら
店
長

さ
ん
に
渡
し
、
店
内
に
飾
ら
れ
る
の
を
子
ど

も
達
は
笑
顔
で
嬉
し
そ
う
に
見
て
お
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
は
季
節
ご
と
に
花
を
変
え
て

置
か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も

達
か
ら
も
「
次
は
何
を
作
ろ
う
か
な
ぁ
」
と

積
極
的
な
発
言
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
は
近
隣
地
域
だ
け
で
は
な
く
、

多
方
面
へ
置
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
障

が
い
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
深
め
、
ま
た
、

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
の
か
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

�

　
主
任
介
護
職
員
　
今
井
　
志
保

　
　
障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

�

　
生
活
支
援
員
　
唐
牛
　
智
貴

　
　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

�

　
保
育
士
　
尾
上
　
純
子

　
　
山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

�

保
育
士
　
神
成
　
　
暁

介
護
技
術
競
技
会

花
炭
作
り

青
森
病
院（
品
川
先
生
）へ
の
感
謝
の
訪
問

会
社
訪
問
〜
お
花
の
飾
り
つ
け
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事業所紹介

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

小
松
菜
と

さ
つ
ま
揚
げ
の
炒
め
物

小松菜 80g
さつま揚げ 50g（1枚）
人参 25g
サラダ油 小さじ 1
めんつゆ（3倍濃縮）小さじ１
一味（七味）唐辛子 少々

１人当たり　エネルギー　66kcal　　塩分　0.7g
　旬の小松菜を使い、さつま揚げのうま味と一味の
ピリッと感で減塩。さっと炒めて簡単に作れるので
「あともう一品」という時にぜひ作ってみてください。

〈材料〉2人分 作
り
方

　
　
障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

�

　
管
理
栄
養
士
　
一
戸
千
恵
理

　
　
　
エ
イ
ブ
ル
　
生
活
支
援
員
　
山
田
　
伸
吾

エ
イ
ブ
ル
に
お
け
る
施
設
外
就
労
の
活
動
に
つ
い
て

　

当
事
業
所
に
お
け
る
施
設
外
就
労
で
は
、
実

際
の
職
場
（
一
般
企
業
等
）
で
働
く
事
で
、
緊

張
感
を
持
ち
な
が
ら
働
く
た
め
の
マ
ナ
ー
の
習

得
を
行
い
ま
す
。
職
員
が
常
時
一
緒
に
い
る
事

で
参
加
す
る
利
用
者
の
皆
様
も
、
受
け
入
れ
る

企
業
側
も
安
心
し
た
上
で
就
労
す
る
事
が
出
来

ま
す
。

　
『
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

ホ
ー
ム
』
で
の
施
設
外
就
労
（
約
100
床
／
週
の

リ
ネ
ン
交
換
）
は
2
年
9
ヵ
月
が
経
過
し
、
ひ

と
月
述
べ
約
80
名
の
利
用
者
様
が
参
加
し
て
い

ま
す
。『
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

サ
ン
ア
ッ
プ

ル
ホ
ー
ム
』
の
入
所
者
様
や
職
員
の
温
か
い
励

ま
し
に
加
え
、
事
業
所
内
だ
け
で
の
活
動
よ
り

も
高
い
工
賃
支
給
が
利
用
者
様
の
意
欲
に
繋
が

り
、
出
来
る
仕
事
が
大
幅
に
増

え
、
利
用
者
様
の
成
長
を
感
じ

る
事
が
出
来
て
い
ま
す
。

　

当
事
業
所
で
は
、
利
用
者
様

の
体
験
や
経
験
を
積
み
上
げ
な

が
ら
、
社
会
参
加
へ
の
取
り
組

み
を
今
後
も
進
め
て
行
き
ま

す
。

❶
小
松
菜
は
ざ
く
切
り
、
さ
つ
ま
揚
げ
は
薄
切

り
に
す
る
。
人
参
は
せ
ん
切
り
に
す
る
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
熱
し
、
さ
つ
ま
揚

げ
と
人
参
を
入
れ
炒
め
る
。
人
参
に
火
が

通
っ
た
ら
、
小
松
菜
を
入
れ
て
し
ん
な
り
す

る
ま
で
炒
め
る
。

❸
め
ん
つ
ゆ
を
入
れ
て
味
付
け
し
、
最
後
に
一

味
唐
辛
子
を
振
る
。

◆
令
和
元
年
度
　
全
国
社
会
福
祉
大
会

　（
会
長
表
彰
）

植
田
　
一
夫
、
齋
藤
　
　
敦

福
原
　
郁
子
、
福
原
　
幸
司

◆
令
和
元
年
度
　
青
森
県
社
会
福
祉
大
会

　（
青
森
県
社
会
福
祉
大
会
表
彰
）

齋
藤
　
憲
樹
、
鹿
内
　
聡
子

一
町
田
真
紀
子
、
福
原
　
千
春

清
野
　
恵
美
、
木
村
　
順
子

◆
令
和
元
年
度
　
弘
前
市
福
祉
大
会

　（
名
誉
大
会
長
・
大
会
長
表
彰
）

外
﨑
　
理
香
、
兼
平
奈
保
子

竹
谷
美
和
子
、
船
水
　
恵
子

工
藤
　
一
久
、
澁
谷
　
房
子

令
和
元
年
度
　永
年
勤
続
表
彰

　

青
森
県
で
は
２
０
１
４
年
か
ら
5
年
連
続

特
Ａ
評
価
を
受
け
て
い
る
青
天
の
霹
靂
、
田

舎
館
村
の
あ
さ
ゆ
き
、
伝
説
の
黒
石
米
ム
ツ

ニ
シ
キ
な
ど
の
プ
レ
ミ
ア
ム
米
や
つ
が
る
ロ

マ
ン
、
ま
っ
し
ぐ
ら
な
ど
美
味
し
い
お
米
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

私
は
約
5
年
前
に
父
親
を
亡
く
し
て
か

ら
、
休
日
は
田
ん
ぼ
へ
行
き
青
天
の
霹
靂
・

つ
が
る
ロ
マ
ン
・
あ
き
た
こ
ま
ち
の
3
品
種

を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
１
つ
の
田
ん
ぼ
か
ら
稲
が
出
来

る
ま
で
の
工
程
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

春
、
雪
が
消
え
る
と
農
家
と
し
て
の
作
業

が
始
ま
り
ま
す
。
ま
ず
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
に

ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
っ
て
土
を
塗
り
ま
す
。
こ

れ
は
冬
の
間
に
ネ
ズ
ミ
が
あ
ぜ
道
に
穴
を
開

け
る
こ
と
で
そ
の
ま
ま
田
ん
ぼ
に
水
を
入
れ

る
と
そ
の
穴
か
ら
水
が
抜
け
て
し
ま
う
の
を

防
ぐ
た
め
で
す
。
次
は
元
肥
を
田
ん
ぼ
に
投

入
し
ま
す
。
元
肥
も
田
ん
ぼ
の
大
き
さ
や
米

の
品
種
に
よ
っ
て
量
や
種
類
に
違
い
が
あ
り

土
の
成
分
を
確
認
し
て
行
い
ま
す
。
次
は
土

の
耕
起
で
す
。
田
ん
ぼ
全
体
を
耕
し
て
土
全

体
に
肥
料
が
行
き
渡
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ

の
後
は
田
ん
ぼ
に
水
を
入
れ
て
荒
ぐ
り
を
し

て
代
か
き
を
行
い
、
土
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
し

て
や
っ
と
田
植
え
が
出
来
る
準
備
が
終
わ
り

ま
す
。

　

田
植
え
が
終
わ
っ
た
後
も
水
の
管
理
、
追

肥
、
草
刈
り
、
溝
切
り
等
様
々
な
工
程
が
あ

り
9
月
下
旬
に
な
る
と
や
っ
と
稲
刈
り
を
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
稲
刈
り
が
終
わ
る
と

何
と
も
言
え
な
い
達
成
感
と
新
米
の
味
の
楽

し
み
が
あ
り
、
休
み
の
日
や
出
勤
前
に
や
っ

て
い
た
田
ん
ぼ
の
仕
事
の
大
変
さ
が
吹
き
飛

び
ま
す
。

　

今
の
時
代
、
市
街
地
に
住
ん
で
い
る
人
は

隣
人
も
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
世
の
中
で
は
あ

り
ま
す
が
、
私
は
農
業
を
通
じ
て
近
所
や
地

域
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ

て
い
て
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
事
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
私
が
小
さ
い
時
祖
父
や
父
に

お
願
い
し
て
農
機
具
に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
い

て
田
ん
ぼ
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
の
と
同
じ

よ
う
に
、
私
の
子
供
た
ち
も
ト
ラ
ク
タ
ー
に

乗
り
農
家
の
仕
事
を
身
近
に
感
じ
て
い
ま

す
。
祖
父
か
ら
父
へ
、
父
か
ら
自
分
へ
受
け

継
が
れ
て
き
た
よ
う
に
子
供
達
に
も
米
作
り

の
思
い
を
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
て
も
う
れ
し

い
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
と
連
携
し
米
を
作
っ
て
次
世
代
に
つ

な
げ
て
い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　
山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
黒
石

�

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
佐
藤
　
　
光
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委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
ラ
イ
フ
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

年
が
明
け
て
、
日

増
し
に
寒
さ
が
身
に

堪
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
と
し

て
、
う
が
い
や
手
洗
い
を
し
っ
か
り
行
い
、

身
体
を
温
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も
広
報
「
峰
の
ひ
か
り
」
を
よ
り

充
実
し
た
わ
か
り
や
す
い
内
容
で
皆
様
に

お
届
け
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま

す
。

�
編
集
委
員
　
髙
木
　
航
太

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！

　

令
和
元
年
10
月
18
日
、
七
峰
会
後
援
会

施
設
訪
問
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日

は
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
会
員
約
50
名
の

方
々
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
今
年
度
よ

り
共
に
歩
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
黒
石
市

の
『
障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園
』『
障

害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園
』
と
、
平
川

市
の
『
障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮
』
を
見

学
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
黒
石
市
『
花
禅
の
庄
』
に
て

昼
食
を
い
た
だ
き
、『
中
野
も
み
じ
山
』

を
眺
め
つ
つ
、
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

七
峰
会
後
援
会
施
設
訪
問
研
修

　
　�

法
人
本
部
事
務
局

　

今
年
度
七
峰
会
に
新
た
に
加
わ
っ
た
青
葉
も

み
じ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
10
月
26
日
（
土
）
に
グ

ル
ー
プ
合
同
の
第
１
回
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

平
川
市
に
あ
る
障
害
者
支
援
施
設『
青
葉
寮
』

と
黒
石
市
に
あ
る
障
害
児
・
者
入
所
施
設
『
も

み
じ
学
園
』
の
２
つ
の
施
設
が
１
つ
の
グ
ル
ー

プ
と
し
て
実
施
す
る
初
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
『
荒
田
流
宝
声
会
』
に
よ
る
日
本
舞

踊
、『
黒
石
よ
さ
こ
い
踊
り
組
』
の
皆
様
に
よ

る
一
体
感
の
あ
る
よ
さ
こ
い
、『
サ
ン
デ
ー
ズ
』

に
よ
る
懐
メ
ロ
・
ポ
ッ
プ
ス
、

『
も
み
じ
学
園
』
の
利
用
者

さ
ん
に
よ
る
『
パ
プ
リ
カ
』

な
ど
様
々
な
踊
り
や
音
楽
が

奏
で
ら
れ
ま
し
た
。
利
用
者

さ
ん
も
ス
テ
ー
ジ
前
で
一
緒

に
踊
っ
た
り
、
歌
っ
た
り
と

　

弘
前
市
克
雪
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
「
２
０
１
９
津
軽
の
食
と
産
業
ま
つ

り
」
に
『
拓
心
館
グ
ル
ー
プ
』
と
『
旭
光
園
グ

ル
ー
プ
』
と
し
て
10
月
18
、
19
日
の
二
日
間
出

店
し
ま
し
た
。

　
『
就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
』
で
は
豆
腐
や

豆
乳
プ
リ
ン
を
、『
旭
光
園
』
で
は
納
豆
と
新

米
の
あ
さ
ゆ
き
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

市
内
や
近
隣
の
お
店
で
販
売
し
て
い
る
の
を

普
段
と
は
異
な
る
雰
囲
気
に
大
い

に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
の
脇

で
は
、
祭
り
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
と

な
る
、
焼
き
そ
ば
、
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、
焼
き
鳥
な
ど
香
ば
し
い
香

り
を
さ
せ
な
が
ら
販
売
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
七
峰
会
の
中
で
生
産
さ
れ
て
い
る

商
品
の
販
売
、
青
葉
寮
で
収
穫
さ
れ
た
白
菜
や

キ
ャ
ベ
ツ
、
機
織
り
で
作
ら
れ
た
カ
バ
ン
や
髪

ど
め
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
、
も
み
じ
学
園
で
制
作
さ

れ
た
、
ネ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ッ
プ
、
花
炭
な
ど
様
々

な
物
も
販
売
さ
れ
、
完
売
す
る
商
品
も
多
数
あ

り
、
皆
さ
ん
に
大
変
好
評
で
し
た
。

　

今
回
は
初
回
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
皆
様
に

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ
を
知
っ
て
頂
け
る
よ
う

に
と
い
う
意
味
を
含
め
て
開
催
し
ま
し
た
が
、

次
年
度
か
ら
は
更
に
よ
り
良
い
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
参
り
ま
す
。

　

参
加
し
て
頂
い
た
ご
家
族
の
皆
様
、
お
手
伝

い
頂
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
ス
テ
ー
ジ

を
華
や
か
に
飾
っ
て
頂
い
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の

皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

見
た
こ
と
が
あ
る
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
方

や
、
試
食
を
し
て
い
た
だ
く
と
「
美
味
し
い
」

と
実
際
に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
る
方
も
多
数
お

り
ま
し
た
。

　

二
日
間
で
し
た
が
、
法
人
の
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
く
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
商
品
を
皆
様
に
お
届
け

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

第
１
回
『
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
』

令
和
元
年
　

津
軽
の
食
と
産
業
ま
つ
り

　
　
障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

業
務
リ
ー
ダ
ー
　
生
活
支
援
員
　
岡
崎
　
　
亮

　
　
相
談
支
援
専
門
員
　
柳
谷
　
純
子


