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社
会
福
祉
実
習

社
会
福
祉
実
習

七
峰
会
総
合
福
祉
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

�

管
理
者
　
工
藤
　
　
透

　
『
拓
心
館
グ
ル
ー
プ
』
で
は
、

社
会
福
祉
実
習
の
受
け
入
れ
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

今
年
度
は
５
名
の
学
生
の
方
を

受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

実
習
期
間
で
は
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
見
学
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
申
請
、
障
害
年
金
手

続
き
の
同
行
な
ど
、
関
係
機
関
、

行
政
と
の
関
わ
り
か
ら
始
ま
り
、

担
当
利
用
者
を
設
定
し
、
実
際

に
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
を
模

擬
作
成
す
る
等
、
相
談
支
援
員

と
し
て
の
役
割
や
他
機
関
と
の

連
携
の
重
要
性
を
学
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。

　

学
生
さ
ん
が
真
剣
に
実
習
に

取
り
組
む
姿
勢
を
見
て
、
受
け

入
れ
る
側
の
刺
激
に
も
な
り
、

学
ぶ
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
実
習
指
導
の
継
続
を

図
り
、
事
業
所
全
体
と
し
て
資

質
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
。

看
護
実
習

看
護
実
習

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

�

　
看
護
職
員
　
福
原
　
千
春

　
『
障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

く
ろ
い
し
』
で
は
、『
黒
石
厚

生
看
護
専
門
学
校
准
看
護
学

科
』
の
看
護
実
習
生
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。

　

学
生
さ
ん
か
ら
は
、「
施
設
の

中
で
の
看
護
の
役
割
が
よ
く
分

か
ら
な
い
」
と
い
う
話
を
時
折

伺
い
ま
す
が
、
施
設
の
中
で
看

護
師
が
主
に
担
う
仕
事
に
は
、

医
療
的
処
置
や
通
院
に
伴
う
援

助
等
が
あ
り
、
い
ず
れ
に
し
て

も
普
段
の
観
察
力
や
判
断
力
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　

実
習
で
は
、
そ
の
人
ら
し
く
、

安
心
で
き
る
環
境
の
中
で
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
看

護
の
役
割
を
学
ん
で
い
た
だ
き

ま
す
。

　

2
日
間
と
い
う
短
い
期
間
の

実
習
で
は
あ
り
ま
す
が
、
施
設

に
お
け
る
看
護
業
務
の
理
解
者

が
増
え
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

保
育
実
習

保
育
実
習

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

�

花
り
ん
ご（
重
心
）

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者
　
清
野
　
恵
美

　
『
花
り
ん
ご
』
で
は
保

育
士
を
目
指
す
学
生
さ
ん

の
実
習
を
毎
年
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。

　

実
習
を
通
し
て
、
専
門

的
な
支
援
を
必
要
と
す
る

子
供
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
、
一
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
関
わ
り
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
実
習
終
了
後
、

学
生
さ
ん
の
中
に
は
夏
休

み
を
利
用
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
へ
来
て
く
れ
る
な
ど
の

交
流
も
続
い
て
い
ま
す
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修
事
業

介
護
職
員
初
任
者
研
修
事
業

�

法
人
本
部
事
務
局

　

当
法
人
で
は
、
平
成
28

年
度
か
ら
『
介
護
職
員
初

任
者
研
修
事
業
』
を
実
施

し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
多

く
の
方
々
の
資
格
取
得
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　
『
介
護
職
員
初
任
者
研

修
』
は
、
基
本
的
な
介
護

業
務
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
初
歩
的
な
資
格

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

研
修
の
講
師
は
、
法
人

内
の
経
験
豊
富
な
職
員
が

担
当
し
、
現
場
で
経
験
を

し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え

な
が
ら
分
か
り
や
す
い
授

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
受
講
可
能

で
す
の
で
、
ご
興
味
が
お

あ
り
の
方
は
、
法
人
本
部

事
務
局
又
は
各
施
設
グ

ル
ー
プ
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
願
い
ま
す
。

「次世代の育成」「次世代の育成」
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

介
護
職
員
　
今
井
　
志
保

　

１
月
25
日
、
弘
前
市
鬼
沢
地
区
で
旧
正

月
の
伝
統
行
事
『
鬼
神
社
〆
縄
奉
納
裸
参

り
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

降
雪
は
な
か
っ
た
も
の
の
氷
点
下
の
中
、

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
か
ら
は

３
名
が
参
加
し
、
総
勢
32
名
の
男
衆
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　

３
年
連
続
で
参
加
を
す
る
と
、
無
病
息

災
の
御
利
益
が
あ
る
と
の
伝
え
が
あ
り
、

今
年
は
高
阪
琢
也
介
護
職
員
が
達
成
し
、

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
初
め
て
参
加
し
た
職
員
は
、「
あ
ま

り
の
寒
さ
に
震
え
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
終
了
後
、
皆
さ
ん
と
食
べ
た
温
か
い

食
事
が
身
に
沁
み
ま
し
た
」
と
話
し
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
温
か
く
迎
え
ら
れ
、
今
年

も
交
流
の
機

会
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

　

鬼
沢
地
区

の
皆
さ
ん
の

支
援
を
受
け

な
が
ら
、
来

年
以
降
も
継

続
し
て
参
加

し
て
い
き
ま

す
。

拓
光
園
障
害
者
支
援
施
設
生
活
支
援
員
　
野
口
　
紗
耶

　

１
月
18
日
に
河
西
体
育
セ
ン
タ
ー
で
、

弥
生
地
区
親
睦
卓
球
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

様
々
な
職
種
の
方
た
ち
と
交
流
出
来
る

場
で
あ
り
、
拓
光
園
は
毎
年
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
若
い
勢
力

も
加
わ
り
10
名
で
参
加
し
、
優
勝
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

試
合
後
、
懇
親
会
が
開
か
れ
弥
生
地
区

の
皆
様
と
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来

ま
し
た
。

　

今
後
も

地
域
交
流

の
場
を
大

切
に
し
て

い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
指
導
員
　
根
上
　
萌
恵

　
『
山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
』

で
は
、４
月
か
ら
11
月
の
毎
週
土
曜
日
に『
ベ

ニ
ー
マ
ー
ト
黒
石
店
』
の
店
頭
で
資
源
回
収

活
動
の
『
は
っ
ぴ
ぃ
エ
コ
プ
ラ
ザ
』
を
行
っ

て
い
ま
す
。
資
源
回
収
の
収
益
金
は
「
地
域

の
為
に
使
い
た
い
」「
地
域
に
暮
ら
す
障
害

者
の
励
み
に
な
る
よ
う
な
使
い
方
を
し
た

い
」
と
い
う
利
用
者
さ
ん
の
総
意
で
、
１
回

目
は
花
を
購
入
し
て
ベ
ニ
ー
マ
ー
ト
の
店
頭

へ
飾
り
、
２
回
目
の
収
益
金
は
『
黒
石
市
社

協
』
へ
寄
付
し
ま
し
た
。
そ
の
後
利
用
者
さ

ん
か
ら
「
自
分
た
ち
の
活
動
が
ど
の
よ
う
に

役
立
っ
て
い
る
か
知
り
た
い
」
と
い
う
意
見

が
あ
り
、
今
年
度
は
７
カ
所
の
黒
石
市
内
の

保
育
園
へ
図
書
券
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
沢
山

の
子
ど
も
た
ち
か
ら
感
謝
の
言
葉
や
お
礼
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
な
ど
を
頂
き
、
活
動
の

成
果
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
利
用
者
さ

ん
も
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
４
月
か
ら

ま
た
エ
コ
プ
ラ
ザ
が
始
ま
り
ま
す
。
利
用
者

の
皆
さ
ん
が
自
ら
考
え
て
行
動
で
き
る
よ
う

応
援
し
つ
つ
、
活
動

を
通
し
て
地
域
の
皆

様
と
よ
り
身
近
な
関

係
性
を
築
い
て
い
け

る
よ
う
に
、
利
用
者

さ
ん
と
共
に
頑
張
り

ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば
　
管
理
者
　
岩
渕
さ
く
ら

　
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば
』
で

は
、
月
１
回
地
域
交
流
の
一
環
と
し
て
『
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
わ
か
ば
』
を
開
催
し
て

い
ま
す
。『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
わ
か
ば
』

で
は
、
活
動
や
交
流
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の

孤
立
の
解
消
と
予
防
、
運
動
機
能
の
維
持
と

向
上
を
目
的
と
し
て
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
体
験
会
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
12
月
21
日
、
方
言
川
柳
作
家
の

渋
谷
伯
龍
先
生
を
お
招
き
し
、「
川
柳
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
渋
谷
先
生
は
、
平
成
29

年
に
も
お
招
き
し
て
い
る
為
、
参
加
者
の
方

か
ら
は
「
ま
た
会
え
た
！
」
な
ど
、
懐
か
し

む
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

渋
谷
先
生
は
、
俳
句
、
川
柳
や
津
軽
弁
に

つ
い
て
お
話
し
を
し
て
く
だ
さ
り
、「
難
し

い
、
わ
か
ら
な
い
」
と
、
参
加
者
の
方
か
ら

声
が
上
が
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
対
し
て
、

渋
谷
先
生
は
「
け
ね
、
け
ね
、
い
っ
し
ょ
ず

に
や
る
べ
し
（
大
丈

夫
、
大
丈
夫
、
一
緒

に
や
り
ま
し
ょ
う
）」

と
笑
顔
で
返
し
、
会

場
は
笑
い
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

 

　
エ
コ
プ
ラ
ザ
収
益
金
の
寄
付

弥
生
地
区
親
睦
卓
球
大
会

鬼
神
社
〆
縄
奉
納
裸
参
り

鬼
神
社
〆
縄
奉
納
裸
参
り

川
柳
教
室

川
柳
教
室
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シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

か
ぼ
ち
ゃ
と
人
参
の

か
ぼ
ち
ゃ
と
人
参
の

��

桜
え
び
炒
め

桜
え
び
炒
め

かぼちゃ 100ｇ
人参 20ｇ
桜えび ４ｇ
米油（サラダ油） 小さじ１と１／２
塩 0.３ｇ
こしょう 少々
煎りくるみ 10ｇ

１人当たり　エネルギー：90㎉　　塩分：0.6 ｇ
　カルシウムたっぷりの桜エビのかりかりとした香ばしい風味と
かぼちゃと人参の甘みの組み合わせに、クルミを加えることでコ
クも加わり、減塩でも満足できる一品です。
　かぼちゃは冬の寒さからくる身体の内側・外側の冷えを改善し、
人参は疲労回復、胃腸の疲れによい食材です。

〈材料〉2人分 作
り
方

　
障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

�

生
活
支
援
員
　
下
山
　
裕
也

　

令
和
元
年
よ
り
「
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」

を
立
ち
上
げ
、
本
格
的
な
パ
ン
作
り
を
目
標

と
し
て
活
動
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
初
め

は
元
パ
ン
工
場
で
働
い
て
い
た
利
用
者
さ
ん

を
中
心
に
パ
ン
作
り
に
興
味
の
あ
る
利
用
者

さ
ん
を
集
め
勉
強
会
を
開
催
。
パ
ン
の
試
食

や
パ
ン
作
り
の
工
程
を
繰
り
返
し
学
び
、
話

し
合
い
を
重
ね
な
が
ら
粘
土
を
使
用
し
て
の

成
型
の
試
作
を
し
な
が
ら
、
い
よ
い
よ
実
際

に
パ
ン
を
焼
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

衛
生
面
に
注
意
し
な
が
ら
身
支
度
を
整
え
、

ワ
ク
ワ
ク
感
と
ほ
ん
の
少
し
の
緊
張
感
の
中
、

パ
ン
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
難
し
い
作

業
も
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
生

地
を
の
ば
す
・
成
形
・
卵
を
塗
る
・
焼
き
上

げ
…
オ
ー
ブ
ン
を
開
く
と
何
と
も
言
え
な
い

甘
い
焼
き
立
て
の
パ
ン
の
香
り
が
ホ
ー
ル
に

広
が
り
、
感
動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
待

望
の
試
食
で
は
焼
き
あ
が
っ
た
パ
ン
を
利
用

者
さ
ん
全
員
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
次
は
も
っ
と
発
酵

に
時
間
を
か
け
て
み
よ

う
か
」
と
反
省
点
も
出

し
な
が
ら
、
３
月
に
開

催
予
定
の
家
族
交
流
会

で
ご
家
族
の
皆
さ
ん
や

利
用
者
さ
ん
に
「
自
分

た
ち
が
作
っ
た
パ
ン
を

振
舞
う
」
と
い
う
新
た

な
目
標
を
掲
げ
、練
習
、

試
作
を
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
参
り
ま
す
。

　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

�

　
管
理
栄
養
士
　
堀
米
　
芳
子

パ
ン
が
焼
け
ま
し
た

パ
ン
が
焼
け
ま
し
た

❶
か
ぼ
ち
ゃ
と
人
参
は
５
ｍｍ
の
厚
さ
で
千
切
り

に
す
る
。

❷
か
ぼ
ち
ゃ
と
人
参
を
器
に
入
れ
、
桜
え
び
を

炒
め
る
。

❸
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
、桜
え
び
を
炒
め
る
。

❹
香
り
が
た
っ
て
き
た
ら
❷
を
入
れ
、
中
～
弱

火
で
炒
め
る
。

❺
か
ぼ
ち
ゃ
と
人
参
に
火
が
通
っ
た
ら
塩
、
こ

し
ょ
う
で
味
を
と
と
の
え
る
。

❻
❺
を
皿
に
盛
り
付
け
、
刻
ん
だ
ク
ル
ミ
を
ち

ら
す
。

　

平
成
31
年
４
月
よ
り
障
害
者
支
援
施
設
山

郷
館
で
生
活
支
援
員
と
し
て
新
し
い
生
活
を

始
め
ま
し
た
。
心
か
ら
落
ち
着
け
る
自
分
だ

け
の
空
間
を
一
か
ら
作
っ
て
い
く
事
が
面
白

く
、
今
も
家
具
や
雑
貨
を
見
る
の
が
楽
し
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
至
る
所
が
「
り
ん
ご
・
り
ん
ご
・

り
ん
ご
…
」
で
、
そ
ん
な
「
り
ん
ご
」
に
は

種
類
が
あ
る
の
だ
と
職
場
の
方
か
ら
教
え
て

も
ら
い
驚
き
ま
し
た
。
今
ま
で
「
り
ん
ご
」

は
み
な
同
じ
だ
と
思
い
、
素
通
り
し
て
い
た

「
り
ん
ご
」
に
は
沢
山
の
品
種
が
あ
っ
た
の

だ
と
知
り
、
そ
れ
以
来
と
て
も
意
識
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
に
出
会
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。「
り
ん
ご
」
を
調
理
し

て
し
ま
う
の
も
有
り
な
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。

休
み
の
日
に
は
カ
フ
ェ
や
ケ
ー
キ
屋
、
パ
ン

屋
な
ど
を
巡
り
、
食
べ
比
べ
だ
と
自
分
に
言

い
聞
か
せ
て
カ
ロ
リ
ー
は
気
に
せ
ず
食
べ
る

事
が
楽
し
い
日
々
で
す
。
一
人
暮
ら
し
だ
か

ら
こ
そ
誰
に
も
邪
魔
を
さ
れ
ず
に
食
べ
過
ぎ

る
こ
と
が
出
来
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

何
か
違
和
感
を

覚
え
る
文
章
だ
っ

た
か
と
思
い
ま

す
。
ま
た
は
、
そ

ん
な
事
も
知
ら
な

い
の
？
と
思
わ
れ

た
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
で
す
。
私
は

青
森
県
出
身
で
は

な
い
の
で
す
か

ら
。

　
障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

�
生
活
支
援
員
　
鈴
木
　
翔
乃

　

令
和
２
年
春
、『
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン

ア
ッ
プ
ル
』
が
弘
前
市
で
初
の
看
護
小
規
模
多
機

能
型
事
業
所
『
看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン

ア
ッ
プ
ル
』
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
看
護
小
規
模
多
機
能
と
は
、
従
来
の
小
規

模
多
機
能
（
通
い
・
訪
問
・
泊
ま
り
の
各
サ
ー
ビ
ス
）

に
『
訪
問
看
護
』
の
機
能
を
加
え
た
複
合
型
サ
ー

ビ
ス
と
も
呼
ば
れ
、
在
宅
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方

の
中
で
、
医
療
的
な
対
応
が
必
要
な
方
に
対
し
て

顔
な
じ
み
の
職
員
が
一
体
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

�

法
人
本
部
事
務
局

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

�

サ
ン
ア
ッ
プ
ル 

開
設
準
備
中

す
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
に
根
差
し
た
事
業
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
『
看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ

ン
ア
ッ
プ
ル
』
が
位
置
す
る
弘
前
市
北
部
地
域
に

は
総
合
病
院
が
ひ
と
つ
も
無
く
、
遠
方
へ
の
通
院

が
大
き
な
負
担
と
な
る
た
め
、
結
果
と
し
て
通
院

を
控
え
、
状
態
を
悪
化
さ
せ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
看
護
小
規
模
多
機
能
型
事
業

に
よ
り
、
地
域
で
お
困
り
の

方
々
の
お
力
に
な
れ
れ
ば
と

願
っ
て
準
備
を
進
め
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
不
明
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
ご
連
絡

を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
ラ
イ
フ
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

２
０
２
０
年
、
今

年
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

る
記
念
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
『
峰
の
ひ
か
り
』
は
、
皆
様
の

記
憶
に
残
る
よ
う
な
知
り
た
い
情
報
を
わ

か
り
や
す
く
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�
編
集
委
員
　
原
子
み
ど
り

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
支
援
専
門
員
　
蝦
名
　
美
穂

　

令
和
元
年
12
月
７
日
、
ヒ
ロ
ロ
に
て
障
害
者

週
間
記
念
イ
ベ
ン
ト
『H

U
G 

は
ぐ hoick!

』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
障
害
者
週
間
に
合
わ
せ

て
、
平
成
29
年
度
か
ら
弘
前
市
自
立
支
援
協
議

会
の
相
談
支
援
専
門
部
会
、
就
労
支
援
専
門
部

会
、
こ
ど
も
専
門
部
会
と
行
政
が
協
働
で
開
催

し
て
お
り
、
３
回
目
と
な
っ
た
今
年
も
数
多
く

の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
音
楽
、
ダ

障
害
児
・
者
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者
　
山
崎
あ
つ
子

　

鶴
の
恩
返
し
で
お
な
じ
み
の
「
機
織
り
」
で

す
が
、
も
み
じ
学
園
、
青
葉
寮
で
は
、
生
産
活

動
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

織
り
糸
で
織
る
「
さ
お
り
織
り
」
と
、
古
布

を
裂
い
て
織
る
「
裂
き
織
り
」
を
中
心
に
行
っ

て
い
ま
す
。
経
糸
（
た
て
い
と
）
と
緯
糸
（
よ

こ
い
と
）
の
掛
け
方
や
糸
の
質
や
太
さ
・
配
色

の
仕
方
な
ど
で
変
化
を
つ
け
な
が
ら
、
チ
ェ
ッ

ク
柄
や
千
鳥
格
子
柄
な
ど
、
様
々
な
柄
を
織
る

こ
と
が
出
来
、
そ
の
他
に
も
絵
や
文
字
を
織
り

込
む
こ
と
も
出
来
ま
す
。

　

そ
し
て
、
織
り
間
違
い
や
糸
が
切
れ
た
り
抜

け
た
り
し
て
も
、
そ
れ
は
織
り
手
の
個
性
と
し

ン
ス
、
ア
ー
ト
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
物
品
販

売
な
ど
を
通
し
て
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
素
敵
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
障
が
い
理
解
が
深
ま

り
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
街
に
な
っ
て
く
れ
れ

ば
と
思
い

ま
す
。

後
援
会
事
務
局

　

令
和
２
年
２
月
17
日
（
月
）、
ア
ー
ト
ホ
テ

ル
弘
前
シ
テ
ィ
に
お
い
て
、
令
和
２
年
度
定
時

総
会
及
び
懇
親
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
令
和
元
年
度
事
業
並
び
に
決
算

に
関
す
る
報
告
、
令
和
２
年
度
事
業
計
画
案
並

び
に
予
算
案
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
満
場
一

致
に
て
ご
承
認
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

令
和
２
年
度
は
、秋
ご
ろ
に
『
岩
木
山
神
社
』

へ
の
参
拝
並
び
に
『
障
害

者
支
援
施
設
山
郷
館
』
へ

の
見
学
を
交
流
の
機
会
と

し
て
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
『
七
峰
会
後
援
会
』
で

は
、
随
時
、
新
た
な
会
員

を
募
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
興
味
が
お
あ
り
の

方
は
、
法
人
本
部
事
務
局

ま
で
、
ご
一
報
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

て
ア
ー
ト
と
評
価
さ
れ
、『
障
が
い
を
個
性
』

と
捉
え
る
私
た
ち
の
考
え
と
通
じ
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
裂
き
織
り
は
古
い
着
物
や
洋
服
を
ほ

ど
き
、
そ
れ
を
７
ミ
リ
位
の
幅
に
裂
い
て
緯
糸

（
よ
こ
い
と
）
と
し
て
織
り
上
げ
て
い
く
た
め
、

手
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
独
特
の
風
合
い
が
あ
り
味
わ
い
深

い
物
が
出
来
上
が
り
、
古
い
物
を
大
切
に
す
る

心
も
養
わ
れ
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
は
、
創
作
意
欲
を
か
き
立
て
ら

れ
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
コ
ー
ス
タ
ー
や
ポ
ー
チ
・
バ
ッ

グ
な
ど
に
加
工
し
た
作
品
は
、
昨
年
、
黒
石
り

ん
ご
祭
り
や
、
弘
前
カ
ル
チ
ュ
ア
ロ
ー
ド
、
青

葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ
・
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
で
販

売
し
ま
し
た
。
大
変
好
評
で
あ
り
、
利
用
者
さ

ん
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

障
害
者
週
間
記
念
イ
ベ
ン
ト

障
害
者
週
間
記
念
イ
ベ
ン
ト

  
『『H

U
G

H
U
G

は
ぐ
は
ぐhoick!

hoick!

』』

七
峰
会
後
援
会

七
峰
会
後
援
会

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

『『
機
織
り
』
活
動
に
つ
い
て

機
織
り
』
活
動
に
つ
い
て


