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昨
年
度
よ
り
自
転
車
運
転
中
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
が
努
力
義
務
と
な
り
、
今
年
４
月
か
ら
は
、
さ

ら
に
交
通
違
反
に
対
し
て
反
則
金
を
納
め
る
「
青

切
符
制
度
」
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

で
は
、
通
勤
に
自
転
車
を
用
い
る
利
用
者
の
方
も

多
く
、
４
月
２
日
（
木
）、
４
月
８
日
（
水
）
の

２
日
間
に
わ
た
り
、
弘
前
交
通
安
全
協
会
様
を
講

師
に
迎
え
、
城
北
交
通
広
場
に
て
『
交
通
安
全
教

室
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

よ
り
正
し
く
理
解
す
る
た
め
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
に
は
「
自
転
車
は
、
道
路
の
右
側
と
左
側
の

ど
ち
ら
側
を
走
行
し
た
ら
よ
い
の
か
？
」「
携
帯

電
話
を
手
に

持
っ
て
、
使

い
な
が
ら
走

行
し
て
も
よ

い
の
か
？
」

な
ど
の
内
容

を
予
習
し
て

い
た
だ
き
ま

し
た
。

交
通
安
全

教
室
終
了
後

に
は
、
参
加

し
た
利
用
者

の
み
な
さ
ん

全
員
と
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
て
い
ま
す
。「
ヘ
ル

メ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
と
被
っ
て
走
る
ん
だ
べ
！
」「
自

転
車
は
左
側
走
る
ん
だ
べ
！
」「
携
帯
電
話
を
使

い
な
が
ら
走
り
ま
せ
ん
！
」
等
の
声
が
聞
こ
え
、

正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
け
た
も
の
と
捉
え
て
い

ま
す
。

現
在
、
津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
）
に
て
通
勤
や
外
出
で
自
転
車
を
使
用
し

て
い
る
利
用
者
の
方
は
24
名
お
り
、
こ
れ
か
ら
も

ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に
自
転
車
に
乗
っ
て
い
た

だ
く
よ
う
声
掛
け
を
し
て
参
り
ま
す
。
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�

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園
　
生
活
支
援
員
　
木
村
　
　
雅

６
月
６
日
に
津
軽
路
ロ
マ
ン
国
際
ツ
ー
デ
ー

マ
ー
チ
に
参
加
し
ま
し
た
。

弘
前
城
の
周
辺
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
な
が
ら
景

色
を
楽
し
み
ま
し
た
。

朝
は
雨
が
降
っ
て
お
り
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
開
催
時
間
に
な
る
と
雨
が
止
み
、
涼
し
い

中
で
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
に

と
っ
て
５
㎞
の
道
の
り

は
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
サ
ン
ア
ッ
プ

ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
の

職
員
の
方
々
、
利
用
者

の
方
々
に
道
中
応
援
の

声
を
か
け
て
い
た
だ
き

な
が
ら
見
事
に
完
歩
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
　
生
活
相
談
員
　
今
井
　
真
希

５
月
19
日
、
藤
代
公
民
館
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
皆

さ
ん
が
来
園
さ
れ
、
利
用
者
さ
ん
、
地
域
の
方
と

一
緒
に
歌
を
楽
し
み
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
歌
っ
た
「
リ
ン
ゴ
の
唄
」
は
、
約
100
名
で

の
大
合
唱
と
な
り
ま
し
た
。

浜
の
町
へ
移
転
し
て
ち
ょ
う
ど
１
年
が
経
ち
ま

し
た
。
地
域
の
皆
様
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
、
今

後
も
地
域
に
開
か
れ
た
施
設
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば
　
管
理
者
　
村
上
　
　
聡

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば
で
は
、
弘
前

市
の
一
般
介
護
予
防
事
業
で
あ
る
パ
ワ
リ
ハ
運
動

教
室
の
業
務
委
託
を
受
け
て
い
ま
す
。
65
歳
以

上
、
弘
前
市
民
の
方
が
利
用
対
象
と
な
っ
て
お

り
、
参
加
費
は
無
料
で
す
。

パ
ワ
リ
ハ
運
動
教
室
は
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
浜
の
町
で
も
定
期
開
催

し
て
い
ま
す
。
利
用
相
談
は
直
接
、
事
業
所
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

津
軽
路
ロ
マ
ン

津
軽
路
ロ
マ
ン

��

国
際
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

国
際
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

弘
前
市
パ
ワ
リ
ハ
運
動
教
室

弘
前
市
パ
ワ
リ
ハ
運
動
教
室

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

『
２
０
２
６
春

『
２
０
２
６
春  

歌
謡
シ
ョ
ー
』

歌
謡
シ
ョ
ー
』
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障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

�

生
活
支
援
員
　
福
士
　
悠
介

　

令
和
８
年
１
月
よ
り
青
葉
寮
へ
入
所
さ
れ

た
佐
藤
千
洋
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

佐
藤
様
は
、
こ
れ
ま
で
在
宅
で
生
活
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
新
た
な
生
活
の
場
と
し
て

青
葉
寮
で
の
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
31
歳
と
若
く
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
リ

ズ
ム
や
ご
本
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ

う
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
も
週
２
回
、

就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
事
業
所
へ
通
所

さ
れ
て
お
り
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
や
こ
れ
ま

で
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

青
葉
寮
で
は
、
無
理
に
生
活
を
変
え
る
の

で
は
な
く
、
在
宅
時
の
過
ご
し
方
を
で
き
る

だ
け
維
持
で
き
る
よ
う
、
ご
本
人
の
思
い
や

ペ
ー
ス
を
大
切
に
し
た
支
援
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

施
設
内
で
は
、
職
員
の
お
手
伝
い
や
日
常

の
作
業
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
お

り
、
周
囲
へ
の
気
配
り
も
見
ら
れ
ま
す
。
何

事
に
も
一
生
懸
命
取
り
組
ま
れ
る
頑
張
り
屋

な
姿
は
、
職
員
や
他
利
用
者
の
皆
様
に
も
良

い
刺
激
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
佐
藤
様
ら
し
く
、
安
心
し
て

笑
顔
で
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

生
活
支
援
員
　
安
西
　
光
平

　

七
峰
会
に
入
職
し
て
か
ら
14
年
経
ち
ま

し
た
。
日
々
仕
事
に
向
き
合
い
な
が
ら
、

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。
４
年
ほ
ど
前
に
突
然
、

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
食
べ
た
い
猛
烈
な
衝

動
に
駆
ら
れ
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
等
で
販

売
し
て
い
る
薄
く
カ
ッ
ト
し
た
製
品
で
は

な
く
、
厚
く
肉
々
し
い
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

が
食
べ
た
く
な
り
料
理
を
作
り
始
め
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
料
理
に
興
味
を
持
ち

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

始
め
現
在
は

和
・
洋
・
中

の
料
理
を
調

べ
作
っ
て
い

ま
す
。
最
近

は
一
つ
の
料

理
を
作
る
こ

と
に
５
～
６

時
間
ほ
ど
か

け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
時
間
を

か
け
た
か
ら
美
味
し
く
な
る
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、
納
得
で
き
な
い
料
理
が
出
来

上
が
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
自
分
の
実
力

不
足
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
精
進
が
必
要
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
い
つ
の
日
か
胸
を

張
っ
て
料
理
を
振
舞
え
る
よ
う
日
々
腕
を

高
め
て
い
き
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
紹
介

�

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
　
　

生
活
支
援
員
　
工
藤
　
未
鈴

　

５
月
17
日（
日
）
青
森
リ
ン
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
開
催
さ
れ
た「
野
口
五
郎
コ
ン

サ
ー
ト
」へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
野
口
五

郎
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
へ
行
く
の
が
長

年
の
夢
で
あ
っ
た
利
用
者
さ
ん
た
ち
は

「
五
郎
ー
!!
」「
大
好
き
ー
!!
」と
声
援
を

送
り
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

購
入
し
、
喜
ん
で
身
に
つ
け
、
以
前
、
山

郷
館
を
利
用
し
て
い
た
方
と
も
再
会
し
、

久
し
ぶ
り
の
会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

終
演
後
は「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
行
き

た
い
な
」「
次
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
な
」
と

の
感
想
が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
利
用
者
さ
ん
の
希
望
を
叶
え

ら
れ
る
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

野
口
五
郎
さ
ん
の

野
口
五
郎
さ
ん
の

　
　
コ
ン
サ
ー
ト
に

　
　
コ
ン
サ
ー
ト
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！

行
っ
て
き
ま
し
た
！

�

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮
　
　

生
活
支
援
員
　
福
士
　
悠
介

　

七
峰
会
の
各
施
設
グ
ル
ー
プ
で
は
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

青
葉
寮
で
は
、
今
月
の
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
猿
賀
公
園
へ
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
し

た
。

　

蓮
の
花
は
ま
だ
見
頃
に
は
少
し
早
い
時

期
で
し
た
が
、
園
内
の
ツ
ツ
ジ
が
美
し
く

咲
き
誇
り
、
気
温
も
ち
ょ
う
ど
良
く
、
散

策
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　

外
出
を
通
じ
て
見
ら
れ
た
笑
顔
や
活
き

活
き
と
し
た
表
情
か
ら
も
こ
う
し
た
機
会

の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ら
れ
る
も
の
と

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
安
全
面
に
十
分
に

配
慮
し
な
が
ら
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
希

望
を
大
切
に
し

た
外
出
支
援
を

行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

各
施
設
の
イ
ベ
ン
ト

各
施
設
の
イ
ベ
ン
ト



委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

相
談
支
援
事
業
所
ひ
ら
か
わ

主 に 身 体・精 神

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

☎
○
２
２
１
１

97

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

山
郷
館
く
ろ
い
し
共
同
生
活
援
助

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
８
６
５
１

☎
○
９
３
４
５

538888 88 9726

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
５
３
３
０

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

95973737

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

8833 33

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

生
活
介
護
事
業
所
お
お
く
ぼ

ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー
お
お
く
ぼ

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

☎
○
５
５
４
６

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

37 82 82 82 82 82

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

☎
○
８
２
３
１

44

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

☎
○
２
３
３
１

96

主 に 知 的・精 神・身 体
青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
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　暖かな陽気の中での外出やレクリ
エーションでは、季節の花や新緑を
楽しみながら、自然と笑顔があふれ
る時間を利用者様と過ごしています。
季節の変わり目による気温差や暑さ
による体調不良を防げるよう、利用
者様一人一人の体調管理に一層注意
が必要となります。こまめな水分補
給や室温調節を行いながら、利用者
様一人ひとりが安心して日々を過ごし
ていただけるよう努めてまいります。

各施設グループの
ホームページでも
情報発信中！

特別養護老人ホームサンアップルホーム　
介護職員　岩崎　瑞樹

　

４
月
か
ら
販
売
再
開
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
企
業
や
施
設
等
で
出
張
販

売
を
し
て
い
ま
す
。
販
路
拡
大
中
！

エイブルのパン屋さんエイブルのパン屋さん 内部研修内部研修をを実施実施しましたしました
障害者支援施設旭光園　　　　　障害者支援施設旭光園　　　　　

職業指導員　職業指導員　中野　大輔中野　大輔
　

５
月
20
日（
水
）
午
後
、
外
部
か
ら
講
師
を
お

招
き
し
て「
救
命
救
急
講
習
」「
依
存
症
に
つ
い

て
」と
い
う
内
容
で
１
日
に
２
件
の
研
修
を
実
施

し
ま
し
た
。「
救
命
救
急
講
習
」
で
は
心
肺
蘇
生

方
法
の
基
礎
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
た
後
、
参
加
者
全
員
が
実
技
を
行
い
、

講
師
の
方
か
ら
一
人
ず
つ
個
別
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
続
い
て「
依
存
症
に
つ
い

て
」で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
題
材
に
依
存

症
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
、
学

び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
研
修

で
も
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
、
多
く
の
質
問
や
意

見
が
出
て
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
の
命
と
人
生

を
担
う
現
場
と
し
て
、
技
術
と
知
識
の
両
面
に
お

い
て
学
び
の
重
要
性
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
１
日
で
し
た
。


